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I ntroduccion o presentacion general del curso

Las experiencias afectivas, es decir, nuestra capacidad de sentir placer, dolor, gusto, amor, rabia, alegria,
tristeza, admiracion, etc., constituyen una dimensién fundamental de la experiencia humana. Sin
embargo, desde la creacion de la psicologia, gran parte de la investigacion en esta ciencia se ha dedicado
al estudio de procesos cognitivos, y se ha relegado el estudio de las experiencias afectivas al estudio de
los afectos “anormales” desde la psicopatologia y la psicologia clinica. Afortunadamente, desde las
Ultimas décadas del siglo XX la ciencia psicolégica ha renovado su interés por estudiar las experiencias
afectivas en su funcionamiento “normal”. Hoy en dia es posible encontrar en todo el mundo mdltiples
programas de investigacion, conferencias y publicaciones especializadas sobre este tema. Sin embargo,
este nuevo interés por los fenébmenos emocionales se caracteriza por la diversidad de enfoques teéricos,
gue no coinciden en sus supuestos epistemolégicos, en las preguntas que intentan resolver, y muchas
veces, en sus estrategias metodoldgicas.

En vista de la relevancia que tienen los procesos afectivos y ante el panorama teérico tan diverso con que
se han abordado estos fendmenos, es necesario que los psicélogos cuenten con herramientas
conceptuales y metodolégicas para explicar y evaluar la validez de cada una de estas tradiciones teéricas.
El propésito de este curso es aportarle dichas herramientas al estudiante.

Formacién en competencias

Este curso pretende fortalecer la competencia especifica del programa en Evaluaciéon y Diagnéstico
Psicoldgico: "realizar evaluaciones psicolégicas en los diferentes campos y contextos de desempefio
profesional, desde una perspectiva psicosocial transdisciplinar”, particularmente al tercer componente de
dicha competencia: PSIC-C5-2. Disefiar y realizar procesos de diagndstico psicolégico a partir del uso de
diversas fuentes de informacion, considerando las particularidades de los sujetos, instituciones y
comunidades con las que se interactla.

Objetivo general de aprendizaje
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Al finalizar el curso, los estudiantes contaran con herramientas conceptuales para explicar los principios

tedricos y los métodos usados en el
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estudio cientifico de la emocion.

Objetivos terminales - Resultados de aprendizajes
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Resultado de aprendizaje del curso o

Competencia en formacion

Resultado de aprendizaje de la
competencia de egreso al que se

emocion en articul os cientif

sujetos, instituciones y comunidades con

las gue se interactla.

asignatura contribuye
PSIC-C5-2. Disefiar y realizar procesos de
diagndstico psicolégico a partir del uso de
Definir €l concepto de emociény diversas fuentes de informacion, PSIC-C5-2.3 Formular hipétesis
distinguirlo de otros estados afectivos. | considerando las particularidades de los [diagndsticas
sujetos, instituciones y comunidades con
las que se interactua.
PSIC-C5-2. Disefiar y realizar procesos de
L diagndstico psicolégico a partir del uso de
Dada una situacion donde una persona diversas fuentes de informacién, PSIC-C5-2.3 Formular hipotesis
tenga una respuesta emocional, ; . . Pl
. i considerando las particularidades de los diagndsticas
identificar los componentes de | ; T .
sujetos, instituciones y comunidades con
las que se interactUa.
PSIC-C5-2. Disefiar y realizar procesos de
. L diagndstico psicoldgico a partir del uso de
Explicar I.OS principios fundamental'ec de diversas fuentes de informacién, PSIC-C5-2.3 Formular hipotesis
los paradigmas tedricos contemporaneod . . ! e
g considerando las particularidades de los diagndsticas
sobre laemocion. . T .
sujetos, ingtituciones y comunidades con
las que se interactua.
PSIC-C5-2. Disefiar y realizar procesos de
. . : diagndstico psicolégico a partir del uso de
Examinar laevidencia pregnntada a diversas fuentes de informacion, PSIC-C5-2.3 Formular hip6tesis
favor de alguna de | as teorias sobre . . . e
considerando las particularidades de los [diagnésticas

Unidades de aprendizaje

Unidad 1: (Qué son los afectos y las emociones?

En esta unidad vamos a estudiar qué son los afectos, con especial énfasis en las emociones. Ademas,
estudiaremos cuales son los componentes y dimensiones de las emociones y como se pueden medir

cientificamente.

Unidad 2: ¢Existen emociones comunes atoda la especie humana?

En la primera parte de esta unidad vamos a estudiar las hipétesis de las teorias que afirman que ciertas
emociones y los gestos faciales asociados con las mismas son universales, es decir, comunes a todas las
culturas. También analizaremos la evidencia a favor y en contra de estas hipétesis. En la segunda parte
de esta unidad estudiaremos teorias que han propuesto hipétesis alternativas sobre la relaciéon entre
gestos y emocion, y analizaremos la
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evidencia empirica correspondiente.

Unidad 3: (Como se producen las emociones?

En la Gltima unidad estudiaremos teorias que explican cdmo se generan los episodios emocionales y su
relacion con el contexto y el lenguaje que usamos para hablar sobre las emociones. También
analizaremos evidencia empirica sobre estas hipotesis.

Metodologias de aprendizajes

El curso se desarrollard mediante las siguientes estrategias pedagogicas:

« La lectura de textos asignados con anticipacion y la revision de material multimedia, quizzes en linea,
etc.

 La realizacion de tareas y controles de lectura realizados por los estudiantes antes de clase y la
realizacion de talleres en clase.

« Ladiscusion de los textos asignados y la aclaracion de dudas en clase.

e La exposicion de articulos de investigaciébn que ilustrardn la manera como se investigan los
fendbmenos vistos en clase.

 Larealizacién de demostraciones y experimentos para ilustrar los conceptos vistos en clase y evaluar
la validez de las hipotesis propuestas por las teorias estudiadas en el curso.

Evaluacion de aprendizajes

Cadigo M ecanismo o Por centaje de Relz_mon con obj etivos Relacion con e resultado de
terminales - resultado de

evaluacién |actividad evaluativa| lanotafinal aprendizaje del curso aprendizaj e de la competencia de egreso

Definir el concepto de
emacion y distinguirlo de
otros estados afectivos.
Dada una situacién donde
una personatenga una
respuesta emocional,

Examen 1 Examen 1 30 identificar los
componentes de la
emocion. Explicar los
principios fundamentales
de los paradigmas tedricos
contemporéneos sobre la
emacion.

PSIC-C5-2.3 Formular hip6tesis
diagndsticas
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Relacién con objetivos
terminales - resultado de
aprendizaje del curso

Relacion con el resultado de
aprendizaje de la competencia de egreso

Cadigo M ecanismo o Porcentaje de
evaluacion |actividad evaluativa| lanotafinal

Explicar los principios
fundamentales de los
paradigmas tedricos
contemporaneos sobre la
emocion. Examinar la
Examen 2 Examen 2 30 evidencia presentada a
favor de alguna de las
teorias sobre emocion en
articulos cientificosy en la
evidencia empirica
recogidaen el curso.
Dado un articulo de
investigacion empirica,
examinar laevidencia [|PSIC-C5-2.3 Formular hipétesis

PSIC-C5-2.3 Formular hipétesis
diagndsticas

Exposicion Exposicion 25 presentadaafavor de diagndsticas
alguna de las teorias sobre
emacion.
(Todos los objetivos de |PSIC-C5-2.3 Formular hipétesis
Tareas Tareas 15 I T
aprendizaje) diagndsticas
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